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PALAZZ0 FRUSCIONE / AVE GRATIA PLENA / ARCO CATALANG

- citta del IL PROGRAMMA

DOMENICA 28
BENESSERE, [k

SETTEMBRE





Il Programma di DOMENICA 28 SETTEMBRE
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Apertura EXPO
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
STAGE FORMATIVO Azimut
Tema: Shiatsu Armonico Vibrazionale - per Operatori Shiatsu – su prenotazione, con contributo

curato dal M° Alfio Leonardi  - La via dello Shiatsu di Acireale – responsabile A.P.O.S.

dalle ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Divulgazione della cultura Olistica con istruttori e formatori Azimut, nei vari spazi del palazzo

Dimostrazioni e trattamenti shiatsu, bioenergetica e ayurveda, decontratturante
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Apertura BIO BAR/Punto ristoro BIO
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Lezione collettiva di PILATES posturale
curata del Dott. Nicola Ferrentino

ore 10,30 palazzo FRUSCIONE
LEZIONE DI BUDDHISMO
con i MONACI TIBETANI
ore 10,30 ARCO CATALANO
AMBASCIATA DEL BENESSERE
ore 11,00 VISITA GUIDATA AL MUSEO PAPI
MUSEO di ARTE e STRUMENTARIO MEDICO-CHIRURGICO
con FIGURANTI IN ABITO D'EPOCA
ore 12,30 palazzo FRUSCIONE
CONFERENZA con ASSOCIAZIONE ITALIA – TIBET
con il Presidente Nazionale CLAUDIO CARDELLI

curata da Associazione ARYES – NADIR, Tratti d’oriente
ore 17,00 AVE GRATIA PLENA
DIAGNOSTICA INTEGRATA: KINESIOLOGIA – OSTEOPATIA – POSTUROLOGIA
curata dal Dott. Ranieri Matonti

ore 17,00 palazzo FRUSCIONE
LABORATORIO DI ARTITERAPIA INTEGRATA
Musicoterapia, Danzaterapia, Teatroterapia, Plastico-pittorico Terapia

curato da ART.ED.O. China Aresu e Angelo Gramaglia

ore 17,00 palazzo FRUSCIONE
Premio NATURA SANAT - la Natura che guarisce
ore 17,00 palazzo FRUSCIONE
LEZIONI DI MEDITAZIONE
con i MONACI TIBETANI
dalle ore 18,00 palazzo FRUSCIONE
BIO HAPPY HOUR Degustazioni eccellenze del territorio
curato da CIBARTI, Salerno
ore 18,00 AVE GRATIA PLENA
Conferenza FITOTERAPIA E NATUROPATIA - STUDI E RICERCHE AGGIORNATE
curata dal dott. Nicola Di Novella e dalla dott.ssa Carmen Pavone

ore 18,30 Palazzo Fruscione
I COLORI DELLA SALUTE. BENEFICI DEGLI ANTIOSSIDANTI
incontro curato da QUALITYFOOD

ore 19,00 palazzo FRUSCIONE
INCONTRO CON I MONACI TIBETANI
di tutti gli allievi dell’Istituto di Gymnosophia ARYES – NADIR, Tratti d’Oriente
ore 20,30 piazzale antistante Palazzo FRUSCIONE
SPETTACOLO DEI MONACI TIBETANI
con la partecipazione degli allievi dell’Istituto di Gymnosophia ARYES – NADIR, Tratti d’Oriente
