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PALAZZ0 FRUSCIONE / AVE GRATIA PLENA / ARCO CATALANG

- citta del IL PROGRAMMA

BENESSERE.
_

SETTEMBRE




Il Programma di SABATO 27 SETTEMBRE
 

ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Apertura EXPO
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
STAGE FORMATIVO Azimut
Tema: Shiatsu Armonico Vibrazionale - per Operatori Shiatsu – su prenotazione, con contributo
curato dal M° Alfio Leonardi  - La via dello Shiatsu di Acireale – responsabile A.P.O.S.

dalle ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Divulgazione della cultura Olistica con istruttori e formatori Azimut, nei vari spazi del PALAZZO
Dimostrazioni e trattamenti shiatsu, bioenergetica e ayurveda, decontratturante
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Progetto GIOKY – Ginnastica, Intelligenza, Orientamento, Karate, Yoga
dalle ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Laboratorio Yoga per Bambini
curato da Minakshi, Rita Grieco

ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Apertura BIO BAR/Punto ristoro BIO
ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Lezione collettiva di PILATES posturale
curata del Dott. Nicola Ferrentino

ore 16,30 ARCO CATALANO
AMBASCIATA DEL BENESSERE
ore 17,00 palazzo FRUSCIONE
Laboratorio di ARTITERAPIA integrata
Musicoterapia, Danzaterapia, Teatro Terapia, Plastico-pittorico terapia
curato da ART.ED.O. China Aresu e Angelo Gramaglia

ore 17,00 palazzo FRUSCIONE
PRESENTAZIONE MASTER TRIENNALE  YOGA E MEDICINA OLISTICA:
FORMAZIONE INSEGNANTI DI YOGA METODO GYMNOSOPHICO
curata da SHRI MADHAVA M° Manlio Villano – Scuola di Yoga Integrale ARYES – NADIR, di Angri
e dal Prof. Francesco Priore, Responsabile Formazione Campania, Università di Malta

ore 17,00 Ave Gratia Plena
Conferenza sulla Medicina tradizionale cinese
LEGGE DEI 5 ELEMENTI E LE SUE EMOZIONI SUGLI ORGANI - RIFLESSOLOGIA TERAPIA ZONALE
curata da ANTEO NUOVA ERA – condotta dal M° Gerarda Buoninconti e da Antonio Ieroschi

ore 17,30 Palazzo Fruscione
Agricoltura biologica: salute, benessere e ambiente
incontro curato da QUALITYFOOD

ore 18,00 Ave Gratia Plena
Convegno: Corretta alimentazione e sano stile di vita come prevenzione contro le malattie
curato da AZIMUT – partecipano: dott.ssa Angelina Crudele, dott.ssa Monica Marra, dott.ssa Anna Di Martino, dott. Giovanni Canora, dott. Alfonso Fiumarella, dott. Luigi Daina

dalle ore 18,00 palazzo FRUSCIONE
YOGA PER TUTTI – LEZIONI
M^ RITA CARIELLO, SCUOLA DEVAYOGA, Salerno

SHRI ANANDA SHIVA M° ROBERTO MATTEI, Scuola GARBHA YOGA, Roma

dalle ore 18,00 palazzo FRUSCIONE
BIO HAPPY HOUR Degustazioni eccellenze del territorio
curato da CIBARTI, Salerno

ore 18,30 Palazzo FRUSCIONE
Meeting/Incontro aperto: MEDICINA ALLOPTAICA E MEDICINA NATURALE:
SISTEMI DI CURA E DI PREVENZIONE A CONFRONTO
curato da CENTRO OLOS
ore 18,30 AVE GRATIA PLENA
CONVEGNO
curato dalla dott.ssa Cecilia Galletta dell’Associazione ALBATROS
ore 20,30 piazzale antistante Palazzo FRUSCIONE
BOLLYWOOD LA DANZA DELLA GIOIA
SPETTACOLO DI DANZE INDIANE
curato da VERONICA AISHANTI
ore 21,00 palazzo FRUSCIONE
DIMOSTRAZIONE SCUOLE DI YOGA
